
¤EG áªLôJ

á«Hô©dG á¨∏dG

 º°SódG π«∏b/¢†Øîæe Ö«∏M AÉ£YEG Öéj GPÉŸ

?AÉ°ùæ∏dh kGô¡°T 24 øe ÌcCG ôªY »`a ∫ÉØWCÓd

. . . ¿CG º∏©J πg

 »àdG á«ë°üdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢ùØf ¬H (%2 ,%1 ,%0^5 ,Oƒ°û≤e) º°SódG π«∏b/¢†ØîæŸG Ö«∏◊G ,Oƒ°û≤e) º°SódG π«∏b/¢†ØîæŸG Ö«∏◊G ,Oƒ°û≤   •  
 äGô©°ùdG øe πbCG OóYh º°SódG øe πbCG áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj ¬æµdh ,º°SódG πeÉc Ö«∏M É¡«∏Y …ƒàëj

.ájQGô◊G

 ÚJhÈdGh iôNC’G ¿OÉ©ŸGh Ωƒ«°ùdÉµ∏d kGRÉà‡ kGQó°üe ó©j ¬H º°SódG áÑ°ùf øY ô¶ædG ¢†¨H ,Ö«∏◊G  •  
.O ÚeÉà«`ah CG ÚeÉà«`ah Ü äÉæ«eÉà«`ah

.∂fÉæ°SCGh ∂eÉ¶Y áë°Uh Iƒb ≈∏Y ¿GóYÉ°ùj Ö«∏◊G »`a O ÚeÉà«`ah Ωƒ«°ùdÉµdG  •  

 ¿ƒLÉàëj º¡fCG »`a Úàæ°S øe ÌcCG ôªY »`a ∫ÉØWC’Gh QÉÑµdG øY kGô¡°T 23-12 ôªY »`a ∫ÉØWC’G ∞∏àîj  •  
.Gƒªæjh GhÈµj »µd …óãdG Ö«∏M hCG º°SódG πeÉc Ö«∏M øe º°SódG ¤EG

.á∏ª÷G OQƒŸ ácƒ∏‡ É¡æµdh ôéàŸG É¡∏ªëj »àdG ájQÉéàdG áeÓ©dG hCG ôéàŸÉH á°UÉÿG ájQÉéàdG áeÓ©dG ¿ƒµJ ób :ájQÉéàdG ôéàŸG äÉeÓY [á¶MÓe]

Missouri Department of Health and Senior Services
ø°ùdG QÉÑc äÉeóNh áë°ü∏d …Qhõ«e IôFGO

Division of Community and Public Health
áeÉ©dG áë°üdGh ™ªàéŸG áë°U º°ùb

WIC and Nutrition Services
ájò¨àdG äÉeóNh WIC  èeÉfôH

P.O. Box 570
Jefferson City, MO 65102-0570

573-751-6204
www.dhss.mo.gov/wic

»HÉéjE’G πª©dG /¢UôØdG DƒaÉµàH øeDƒj πªY ÖMÉ°U

 hCG »eƒ≤dG π°UC’G hCG ¿ƒ∏dG hCG ô°üæ©dG ¢SÉ°SCG ≈∏Y õ««ªàdG á°SQÉ‡ á°ù°SDƒŸG √òg ≈∏Y ô¶ëj ,á«µjôeC’G áYGQõdG IQGRh á°SÉ«°Sh ‹GQó«`ØdG ¿ƒfÉ≤∏d kÉ≤ah

 ¤EG ÖàcG õ««ªàdG ÖÑ°ùH iƒµ°T Ëó≤àd .ábÉYE’G hCG ôª©dG hCG ¢ùæ÷G

USDA, Director, Office of Civil Rights, Room 326-W, Whitten Building,
1400 In de pen dence Avenue, SW, Wash ing ton, D.C. 20250-9410

  .¢UôØdG DƒaÉµJ CGóÑÃ øeDƒJ »àdG äÉ¡÷G øe á«µjôeC’G áYGQõdG IQGRh .(TDDh »Jƒ°U ∞JÉg) TDDh »Jƒ°U ∞JÉg) TDD (202) 720-5964 `H π°üJG hCG

.573-751-6204 ≈∏Y ø°ùdG QÉÑc äÉeóNh áë°ü∏d …Qhõ«e IôFGóH ∫É°üJ’G ≥jôW øY ÚbÉ©ŸG ¢UÉî°TCÓd Iô°ûædG √ò¡d á∏jóH ≠«°U ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ

1-800-735-2466. »Jƒ°U ∞JÉg ,1-800-735-2966 ƒg ΩÓµdG »`a äÉHƒ©°U º¡jód øjòdG ÚæWGƒŸÉH ¢UÉÿG ∞JÉ¡dG

WIC-640-AR (09-05)

…Qhõ«e »`a

8 `d á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

Ö«∏◊G øe (óMGh ¿Ééæa)

 Ö«∏M

Oƒ°û≤e
%1 Ö«∏M%2 Ö«∏M

 πeÉc Ö«∏M

º°SódG

Ωƒ«°ùdÉcΩGôé«∏∏e 306ΩGôé«∏∏e 290  ΩGôé«∏∏e 285ΩGôé«∏∏e 276

ájQGôM äGô©°S80100120150

 øe á∏«Ä°V áÑ°ùf

º°SódG
á∏«Ä°V áÑ°ùfΩGôL 2ΩGôL 5ΩGôL 8

∫hÎ°ùdƒcΩGôé«∏∏e 20ΩGôé«∏∏e 12ΩGôé«∏∏e 5ΩGôé«∏∏e 24

»°SÉ°SCG ™Lôªc á«FGò¨dG ô°UÉæ©∏d á«µjôeC’G áYGQõdG IQGRh äÉfÉ«H IóYÉb :Qó°üŸG

Arabic »HôY

 ™°VôdG ∫ÉØWC’Gh AÉ°ùæ∏d ¢UÉÿG »∏«ªµàdG AGò¨dG èeÉfôH

(WIC èeÉfôH) ∫ÉØWC’Gh

 ó«÷G ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

áë°üdG ≈∏Y ®ÉØ◊Gh

èeÉfôH

Ióªà©ŸG ájòZC’G áªFÉb

 - 2005 ∫hCG øjô°ûJ/ôHƒàcCG 1 :øe …QÉ°S

2007  ∫ƒ∏jG/ÈªàÑ°S 30



¬H ìƒª°ùe  Ö«∏M  

ájQÉŒ áeÓY …CG •
§≤a ¿ƒdÉL á©°S á«µ«à°SÓH äÉjhÉM •

 (%2 ,%1 ,%0^5 ,Oƒ°û≤e) º°SódG π«∏b/¢†Øîæe Ö«∏M •
(WIC èeÉfôH êPƒ‰ ≈∏Y ¬àYÉÑW ádÉM »`a) º°SódG πeÉc Ö«∏M •

 (¿ƒdÉL ™HQ) âÑæà°ùe ¢†«fl Ö«∏M •
(¢ùfhG 13 hCG 12 áÑ∏Y) §≤a ájQÉéàdG ôéàŸG áeÓY øe ,ôîÑe Ö«∏M •

(¿ƒdÉL ´ÉHQCG (¿ƒdÉL ´ÉHQCG 8 hCG ´ÉHQCG 3 ¥hóæ°U) §≤a ájQÉéàdG ôéàŸG áeÓY øe ,±ÉL Ö«∏M ,º°SO ¿hóH   ¥hóæ°U) §≤a ájQÉéàdG ôéàŸG áeÓY øe ,±ÉL Ö«∏M ,º°SO ¿hóH   ¥hóæ°U) §≤a ájQÉéàdG ôéàŸG áeÓY øe ,±ÉL Ö«∏M ,º°SO ¿hóH •
.WIC èeÉfôH êPƒ‰ ≈∏Y ºé◊Gh ´ƒædG áHÉàc ºà«°S ,¢UÉN Ö«∏M •

¬H ìƒª°ùe ÒZ   

πFGóH  •  …ƒ°†Y Ö«∏M  •
CÉÑ©e Ö«∏M  •  Éjƒ°U Ö«∏M  •

≈∏fih ∞ãµe Ö«∏M  •  á¡µf ¬d ±É°†e Ö«∏M  •

¬H ìƒª°ùe  ÍL  

 ,Qó«°T »µjôeCG ,§≤a ájQÉéàdG ôéàŸG äÉeÓY ,IOÉ°S ÍL ,»∏fi ,»©«ÑW   ,Qó«°T »µjôeCG ,§≤a ájQÉéàdG ôéàŸG äÉeÓY ,IOÉ°S ÍL ,»∏fi ,»©«ÑW   ,Qó«°T »µjôeCG ,§≤a ájQÉéàdG ôéàŸG äÉeÓY ,IOÉ°S ÍL ,»∏fi ,»©«ÑW •  

 áæÑL ÖdÉb) ÓjQGRƒe ÍLh ∑ÉL …Òàfƒe ,∑ÉL »Ñdƒc ,»Ñdƒc

(§≤a ¢ùfhG  32 hCG 16 hCG 8 ΩÉéMCÉH

¬H ìƒª°ùe ÒZ   

IõgÉ÷G áª©WC’G äÓëŸ ÍL •  Íé∏d äÉaÉ°VEG  •
 IQƒ°ûÑe ÍL •  Í÷G øe ΩÉ©W  •

äÉ¡µf ¬«dEG ±É°†e ÍL •  øgó∏d πHÉb ÍL  •
•ƒ«N πµ°ûH ÍL •  Í÷G øe èàæe  •

áØ∏¨e ájOôa íFGô°T •  IÒ¨°U ™£b ÍL  •
∫hÎ°ùdƒµdG π«∏b ÍL  •

»µjôeCG ôéàŸG áeÓY GóYÉe ,íFGô°T ÍL  •

¬H ìƒª°ùe ∫ƒØdG IóHR 

(¢ùfhG 18 »LÉLR AÉfEG) §≤a ôéàŸG áeÓY ,ájOÉY hCG ájôW hCG áªYÉf  •   ÊGOƒ°ùdG

¬H ìƒª°ùe ÒZ   

ájƒ°†©dG ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR  • á°ûeô≤ŸG ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR  •   •  

í∏ŸG á∏«∏b ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR  •  º°SódG á∏«∏b ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR  ••

í∏ŸG á∏«∏b ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR  • •

π°ù©dG hCG »∏«÷G hCG »HôŸÉH §∏îJπ°ù©dG hCG »∏«÷G hCG »HôŸÉH §∏îJ  •   •  

¬H ìƒª°ùe  ¢†«ÑdG  

(á°†«H 12 áYƒªéŸG) CGCG hCG CG áLQódG øe ,¢†«HCG ,§°Sƒàe •

¬H ìƒª°ùe ÒZ   

»æH ¢†«H  •  ∫hÎ°ùdƒµdG π«∏b ¢†«H •
¢UÉN ¢†«H  •  …ƒ°†Y ¢†«H •

¬H ìƒª°ùe  ∫h¬H ìƒª°ùe  ∫h¬H ìƒª°ùe ف

 »àdG ájQÉéàdG áeÓ©dG øe §≤a ,áØØéŸG A’RÉÑdGh ∫ƒØdG øe ∞Ø› §«∏N •  A’RÉHh  •  A’RÉHh  •
(óMGh ófhÉH ¢ù«c) É¡¶ØM øµÁ   áØØ›  

¬H ìƒª°ùe ÒZ   

ájƒ°†©dG äÉéàæª∏d äÉ¡µf hCG äÉaÉ°VEG •

¬H ìƒª°ùe  ÜƒÑM  ¬H ìƒª°ùe  ÜƒÑM  ¬H ìƒª°ùe

≈àM ,áæNÉ°ùdG ÜƒÑ◊G ∂dP »`a ÉÃ ,áÑ°SÉæŸG ΩÉéMC’Gh ´GƒfC’G §∏îJ  ≈àM ,áæNÉ°ùdG ÜƒÑ◊G ∂dP »`a ÉÃ ,áÑ°SÉæŸG ΩÉéMC’Gh ´GƒfC’G §∏îJ  ≈àM ,áæNÉ°ùdG ÜƒÑ◊G ∂dP »`a ÉÃ ,áÑ°SÉæŸG ΩÉéMC’Gh ´GƒfC’G §∏îJ •  IOQÉH  

 »`a ¢ùfhG 36 ¤EG 12 ΩÉéMCG) ¢ùfhG 36 ≈àM ¢ùfhG 12 ΩÉéMCG) ¢ùfhG 36

(Ióªà©ŸG ájQÉéàdG äÉeÓ©dG øe ¥hóæ°U hCG ¢ù«c

¬H ìƒª°ùe  ÜƒÑM  

¢ùfhG ¢ùfhG 36 ≈àM ,IOQÉÑdG ÜƒÑ◊G ∂dP »`a ÉÃ ,áÑ°SÉæŸG ΩÉéMC’Gh ´GƒfC’G §∏îJ   ≈àM ,IOQÉÑdG ÜƒÑ◊G ∂dP »`a ÉÃ ,áÑ°SÉæŸG ΩÉéMC’Gh ´GƒfC’G §∏îJ   ≈àM ,IOQÉÑdG ÜƒÑ◊G ∂dP »`a ÉÃ ,áÑ°SÉæŸG ΩÉéMC’Gh ´GƒfC’G §∏îJ •  áæNÉ°S  

¬H ìƒª°ùe Qõ÷G

ájQÉŒ áeÓY …CG ,™«£≤J …CG ,óªéŸGhCG Ò¨°üdG πª°ûj ,êRÉW •
(ófhÉH 2 hCG 1 áØd)  

¬H ìƒª°ùe ÒZ   

Qõé∏d ájƒ°†Y äÉ¡µf •

¬H ìƒª°ùe  ∂ª°S¬H ìƒª°ùe  ∂ª°S¬H ìƒª°ùe

 …CG øe ,IÒ¨°U ™£b hCG áÑ∏°U ,IÒÑc á©£b ,§≤a AÉŸÉH ∞∏¨e •  áfƒàdG  

(¢ùfhG 6 áÑ∏Y) ájQÉŒ áeÓY    

¬H ìƒª°ùe ÒZ   

ΩƒjOƒ°üdG /í∏ŸG π«∏b hCG ¢†Øîæe áfƒàdG ∂ª°S  •  AÉ°†«ÑdG áfƒàdG hCG IQƒµÑdG ÉfƒJ ∂ª°S  •

¬H ìƒª°ùe   

 ºé◊Gh ´ƒædG  ,WIC èeÉfôH êPƒ‰ ≈∏Y áYƒÑ£ŸG ájQÉéàdG áeÓ©dG •
WIC  èeÉfôH êPƒ‰ ≈∏Y ´ƒÑ£e  

∫ÉØWCÓd AGòZ
áÑ«côJ  áÑ«côJ  

∫ÉØWCÓd

™°VôdG

óªà©e AGòZ

:§≤a äÉ©°VôŸG AÉ°ùæ∏d


